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EN' Sinomarin® Isotonic Nasal Spray is an isotonic sea water solution
(0.9% NaCl) naturally abundant in the sea’s mineral salts and trace
elements. It cleanses the nasal cavities by washing-out excess mucus
and mucus-trapped impurities such as pathogens, allergens and
pollutants, helping to keep the nose healthy and prevent secondary
EN.T infections. Sinomarin® Isotonic Nasal Spray helps relieve nasal
symptoms such as obstruction and mucus discharge caused by e.g. the
common cold and allergies, helping to improve nasal breathing. It also
moistens the nasal mucosa in dry conditions.

Indications

» For daily hygiene of the nasal cavities to remove mucus,
pathogens (e.g. viruses, bacteria), allergens (e.g. pollen, house
allergens), pollutants (e.g. air pollution, tobacco), dust and other
potentially harmful particles (mechanical action).

» To help relieve nasal symptoms (e.g. obstruction, mucus discharge)
caused by e.g. the common cold and allergies, rhinosinusitis, or
following endonasal surgery.

» To moisten the nasal mucosa relieving dryness.

Sinomarin® Isotonic Nasal Spray can also be used in combination with
medicated topical decongestants, preferably immediately prior to their
application. Suitable during pregnancy and breastfeeding.

Composition

Sea water 28%, purified water 72% (1 ml of solution contains 0.28 ml of
sea water), equivalent to 0.9% Sodium Chloride. Free from
preservatives or other chemical additives. All natural.

100 ml/ 125 ml: Include inert propellant gas (nitrogen), not in contact
with the solution.

Description

Sinomarin® Adults Isotonic: 125 ml nasal spray. Normal spray suitable
for adults and children over 6 years.

Sinomarin® Children Isotonic: 100 ml nasal spray. Gentle mist spray
with safety tip, suitable for children and babies (0+).

Recommended dosage
Sinomarin® Adults Isotonic: 1-3 sprays in each nostril, 2-4 times daily.
Sinomarin® Children Isotonic: 1-2 sprays in each nostril, 2-3 times daily.

Adverse reactions
A stinging feeling or transitory irritation may be experienced at the
beginning.

Precautions
For nasal use only. Do not use past expiry date. Keep out of children’s’
reach. Do not use in case of hypersensitivity to sea water.

Storage conditions

Store below 25 °C. Pressurized container. Protect from sunlight and
sources of heat. Do not expose to temperatures above 50 °C. Do not
puncture or incinerate container even when empty.

Sinomarin® products are medical devices conforming to the
requirements of Directive 93/42 of the European Community.
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FR Le spray nasal Sinomarin® Isotonic est une solution d'eau de mer
isotonique (0,9% NaCl) naturellement riche en sels minéraux et
oligo-éléments marins. Il nettoie les voies nasales en éliminant les
mucosités accumulées et les impuretés qui y sont retenus telles que
agents pathogenes, allergénes et les polluants, aidant & maintenir le nez
en bonne santé et a prévenir des infections ORL secondaires. Le spray
nasal Sinomarin® Isotonic aide a soulager les symptdmes nasaux tels que
l'obstruction et I'écoulement de mucus provoqués, par exemple, par le
rhume et les allergies, améliorant ainsi la respiration nasale. Il humidifie
également la muqueuse nasale en milieu sec.

Indications

» Pour ['hygiéne quotidienne des voies nasales afin d'éliminer les
mucosités, les agents pathogenes (par ex. virus, bactéries), les
allergenes (par ex. pollen, allergénes domestiques), les polluants
(par ex. pollution atmosphérique, tabac), la poussiére et autres particules
potentiellement nocives (par action mécanique).

» Pour aider a soulager les symptdmes nasaux (par ex. obstruction,
écoulement de mucus) provoqués par ex. par le rhume et les allergies,
la rhinosinusite ou suite a une chirurgie endonasale.

» Pour humidifier la muqueuse nasale en soulageant de la sécheresse.

Le spray nasal Sinomarin® Isotonic peut également étre utilisé en
combinaison avec des décongestionnants médicamenteux locaux,

de préférence immédiatement avant leur application. Convient pendant
la grossesse et l'allaitement.

Composition

Eau de mer 287, eau purifiée 727 (1 ml de solution contient 0,28 ml d'eau
de mer), équivalent a 0,9% de chlorure de sodium. Sans conservateurs
ou autres additifs chimiques. 100% naturel.

100 ml/ 125 ml: Contient un gaz propulseur inerte (azote), sans contact
avec la solution.

Description

Sinomarin® Adults Isotonic: Spray nasal de 125 ml. Spray normal pour
adultes et enfants de plus de 6 ans.

Sinomarin® Children Isotonic: Spray nasal de 100 ml. Spray doux
brumisateur avec collerette de sécurité pour enfants et bébés dés la
naissance.

Dosage recommandé

Sinomarin® Adults Isotonic: 1 3 pulvérisations dans chaque narine,
2 4 fois par jour.

Sinomarin® Children Isotonic: 1 a 2 pulvérisations dans chaque narine,
2 a 3 fois par jour.

Effets indésirables
Une sensation de picotement ou d'irritation transitoire peut étre ressentie
au début de ['utilisation.

Précautions

Pour usage nasal uniquement. Ne pas utiliser aprés la date de
péremption indiquée. Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas utiliser
en cas d  hypersensibilité a l'eau de mer.

Conditions de stockage

Conserver en-dessous de 25 °C. Récipient sous pression. Protéger du
soleil et des sources de chaleur. Ne pas exposer a des températures
supérieures a 50 °C. Ne pas perforer ou incinérer le contenant, méme
lorsqu'il est vide.

Les produits Sinomarin® sont des dispositifs médicaux en conformité
avec les exigences de la directive 93/42 de la Communauté européenne.

BG' Sinomarin® Isotonic crpeit 3a HOC e U30TOHWYEH PasTBOP Ha MOpCKa
Boga (0,9% NaCl), ectecTBeHo 6oraT Ha MOPCKI M UHEPaNHY CONK 1
MUKpOerieMeHTH. M04MCTBa HOCHITE KyXV HI Ype3 0TMUBAHE Ha HaTpyMaHuA
CEKDET Y MPUMECHTe B HEr0 KaTo NaToreHu, anepreH 1 Apyri1 3aMbpCuTeny,
noMaraiiku 3a NOA/IbPHEHETO Ha HOCa 3APaB W MPeJoTBPATABAHETO Ha
BTopuyHn YHT uheKLmm. Sinomarin® Isotonic cripeii 3a Hoc nomara 3a
06neK4aBaHe Ha CUMTTOMY KaTo 3aryLLBaHe U XpeMa, MpU4uHeH! oT
HarpuMep 06MKHOBEH HACTUHKa WM arleprivt 1 CrioMara 3a nofjobpABaHe
Ha [IMLLIAHETO MPe3 HOCa, KaKTO Y 3a OBNaMKHABAHE Ha HOCHATa JIUraBuLIa MpK
CYXV1 YCrIOBUA.

CsoitcTBa

» 3a exefiHeBHa X rvieHa Ha HOCHITE KyXV HU 1 OTCTPaHABAHE Ha CeKpeTa,
naroreHy (Hanp. BUPYCy, 6aKTepuk), aneprexi (Hanp. MoneHu, [OMaLLHM
anepreHy), 3aMbpCUTeNK (Hanp. 3aMbpCABaHE Ha Bb3/yXa, THOTIOH), Mpax U
pyTV MOTEHLMANHO BPEAHM YaCTULM (MEXaHUYHO fe/iCTBME).

» 3a 0bniex4aBaHe Ha Ha3asHy CUMITOMM (Harp. 3anyLLBaHe, Xpema)
MPUYMHEHM OT OBUKHOBEHA HACTVHKA W anleprin, PUHOCKHY3WT U
Crlef eHi0Ha3anHa XMpypria.

» 3a 0BNaMHsABaHe Ha HoCHaTa N raBuLia v obnexkyaBaHe Ha CyxoTara.

Sinomarin® Isotonic cnpeit 3a HOC Mo*Ke A Ce W3M0/138a B KOMOMHALWA C
Me/IMKaMeHTO3HM [IeKOHTeCTaHTH, 3a NPeLMoYMTaHe HENOCPeACTBEHO Npeay
TAXHOTO NpunoeHue. MopXoAALL 3a ynoTpe6a o BpeMe Ha GpemMeHHOCT U
KbpMeHe.

Cucras:

Mopcka Boa 28%, npeuucteHa Boga 72% (1 ml pastBop chabpia 0,28 mlot
MOpCKa BoAa), exBiBaneHTeH Ha 0,9% Hatpues xnopua. be3

KOHCePBaHTV U ApYrv XuMudeck [obasku. 100% HatypaneH.

100 m/125 ml: Chybpi«a UHepTeH ras (a30T), KOITO He BNI3a B KOHTAKT ¢
pasTBopa.

OnucaHue

Sinomarin® Adults Isotonic: 125 ml cnpeit 3a Hoc. CrangapTeH cnpei,
NOAXOAALL 33 Bb3PaCTH M AeLia Hafl 6 rofvHM.

Sinomarin® Children Isotonic: 100 ml cripeit 3a Hoc. Cripeii Cbe cuTHM
Kan4uy ¢ NpeznaseH Bpbx, NOAXOAALL 3a felia v 6ebeTa (0+).

MpenopbyuTenHa aosa:

Sinomarin® Adults Isotonic: 1-3 BpbcKBaHA BB BCAKa HO3APa, 2 [0 4
ITBTY [IHEBHO.

Sinomarin® Children Isotonic: 1-2 BnpbcKBaHWA BbB BCAKa HO34pa, 2 40 3
MTBTY iHEBHO.

HexxenaHu peakumum
BB3MOMKHO € fja yceTuTe NapeHe Ui BPeMeHHO [pasHeHe B Ha4anoTo Ha
ynotpebara.

Mpeanastu MepKu

CaMo 3a HaanHa yrioTpe6a. He u3non3eaiiTe cnef U3TM4aHe Ha CpoKa Ha
ropHocT. [la ce CbxpaHABa Ha MACTO, HEOCTBIHO 3a fiea. He u3non3saifre,
KO VIMaTe CBPbXHYBCTBUTENHOCT KbM MOPCKA BOAa.

Ycnoeua 3a cbXpaHenue

CbxpanagaiiTe npu TeMnepartypa nog 25°C. KoHTeltHep nog HanArawxe.
[lpbiTe faney oT CTbHYEBa CBETNMHA U U3TOYHMLIV Ha TorniHa. He
u3naraiite Ha Temnepatypu Hag 50°C. He npo6usaitTe unu usrapsiite
KOHTe/Hepa, [J0pM KOrarto e npaseH.

MpoayKtuTe Sinomarin® ca MeVLMHCKI U3LeNKA, OTTOBapALLM Ha
WM3CKBaHWATa Ha [ypexTuBa 93/42 Ha EBponeiickiA chio3.
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Instructions for use / Instructions d'utilisation / UHcTpyKUMM 3a ynotpeba

Adults & Children

1 Blow nose to clear out mucus before using Sinomarin®.

2 Break tamper-proof seal on bottle and remove protective
overcap.

3 Place nozzle on top of the bottle.

4 Bend neck gently forward over a wash basin and tilt head to
the right.

5 Gently insert nozzle into the left nostril, in parallel with the
nasal septum, and press firmly.

& Turn head to opposite side and repeat application in the other
nostril.

7 Remove nozzle from nostril, return to upright position while
allowing solution to work for a few seconds and then blow the
nose.

8 Repeat procedure if necessary.

9 Remove nozzle from bottle wash well with warm water and
wipe dry after each use.

Babies & toddlers who require assistance

1 Wipe baby's nose clean before using Sinomarin®.

2 Break tamper-proof seal on bottle and remove protective
overcap.

3 Place nozzle on top of the bottle.

& Place baby in supine position turning its head to the right.

5 Gently insert nozzle into the left nostril, in parallel with the
nasal septum, and press firmly.

& Turn head to opposite side and repeat application in the other
nostril.

7 Remove nozzle from baby’s nostril, return baby to upright
position while allowing solution to work for a few seconds and
then wipe the nose clean.

8 Repeat procedure if necessary.

9 Remove nozzle from bottle, wash well with warm water and
wipe dry after each use.

Adults & Children / Adultes & Enfants / Bb3pactiu & geua

Adultes et Enfants

1 Mouchez le nez pour éliminer les mucosités avant d'utiliser
Sinomarin®.

Enlevez le sceau de sécurité sur la bouteille et retirez le capuchon de
protection.

Installez 'embout nasal sur le dessus du flacon.

Pliez légérement le cou vers l'avant au-dessus d'un lavaho et penchez
la téte a droite.

Insérez doucement l'embout dans la narine gauche, en paralléle a la
cloison nasale, et appuyez fermement.

Tournez la téte de l'autre coté et répétez l'application dans 'autre
narine.

Enlevez 'embout nasal de la narine, revenez a la position verticale
permettant ainsi a la solution d'agir pendant quelques secondes, puis
mouchez-vous.

Répétez la procédure si nécessaire.

Retirez l'embout nasal de la bouteille, lavez bien & l'eau chaude et
essuyez-le apres chaque utilisation.
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Béhés et enfants qui ont besoin d'aide

Essuyez le nez de bébé avant d'utiliser Sinomarin®.

Enlevez le sceau de sécurité sur la bouteille et retirez le capuchon de
protection.

Installez l'embout nasal sur le dessus du flacon.

Placez le bébé en position couchée en inclinant sa téte a droite.
Insérez doucement l'embout dans la narine gauche, en paralléle a la
cloison nasale, et appuyez fermement.

Tournez la téte de l'autre cté et répétez l'application dans l'autre
narine.

Enlevez l'embout nasal de la narine du bébé. Redressez le bébé a la
verticale tout en permettant a la solution d'agir pendant quelques
secondes, puis essuyez le nez.

Répétez la procédure si nécessaire.

Retirez 'embout nasal de la bouteille, lavez bien a l'eau chaude et
essuyez-le aprés chaque utilisation.
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Bb3pacTHu 1 geua
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W3pyxaiiTe Hoca cu, 3a Aa MOYMCTUTe OT CEKpeT Npev yrioTpebarta Ha
Sinomarin®.

OTcTpaHeTe NpennasuTens Ha byTUNKaTa 1 MpeMaxHeTe 3alLyTHaTa
KarauKa.

TMocTaBeTe Ha3aNHIA annvKaTop BbpXY byTUrKaTa.

HaepeTe neko BpaTa ci1 Hanpe/ Hafl MMBKaTa W HAKMOHETe Magata c1
HapAcHo.

BHyMaTenHo nocTaseTe annuKaTopa B NABaTa Ho34pa, YCriopeaHo Ha
HoCHaTa Mperpaga, 1 HaTucHeTe.

HaKnoHeTe maBara Ha MPOTUBOMONOMHATA CTPpaHa 1 MoBTopeTe
MpunaraHeTo B Apyrara Ho3apa.

1A3BaneTe annuKaTopa oT HO3MPHTe, BbPHETE Ce B M3MPaBEHO MONOMHeHHe,
[I0KaTO PasTBOP'LT [{E/1CTBA 3a HAKOIKO CEKYHAM, U CIef] TOBa M3fyXaitTe
Hoca.

MosTopeTe NpoLienyparta, ako e HeobxoguMo.

OTCTpaHeTe Ha3anHu1A annuKaTop oT ByTWKaTa, U3MuiATe fobpe ¢ Torna
BO[1A ¥ MOACYLLIETe Crefl BCAKa yrioTpe6a.

Be6eTa 1 aeua, Hy)AaeLm ce OT AOMbAHUTENHA NOMOLLY,
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Babies & Children who require

36bpLueTe Hoca Ha 6ebeTo, Npeav Aa u3nonasare Sinomarin®.
OrcTpaHeTe npegnasvtens Ha GyTUnKaTa 1 MpemMaxHeTe 3aluvTHaTa
KanauKa.

MocTaBeTe Ha3anHUA arvKaTop BbpXy ByTUrKara.

MocTageTe 6e6eTo B NlerHano nosomeHue U 06bpHeTe rmasata My
HaiACHo.

BHyMaTenHo nocTaserte annuKaTopa B NiABaTa Ho34pa, YCriopeaHo Ha
HoCHaTa Nperpagia, 1 HaTcHeTe.

06bpHeTe M1aBara Ha MPOTUBOMOJIOMHATA CTpaHa U MoBTopeTe
npunaraHeTo B Apyrara Ho3gpa.

1A3BaeTe annuKaTopa oT HO3ApPUTe, BbpHETe 6e6ETO B U3MpaBeHO
MONOMKEHME, KaTo OCTaBITE Pa3TBOpPa 1A [eICTBa 3a HAKOMKO CeKYHIM, U
Cflef ToBa U3GbPLLIETE HOCa.

MosropeTe npoLieaypara, ako e HeobxoguUMo.

(OTCTpaHeTe HasanHuA annuKkaTop oT ByTUKaTa, UsMuiATe Jobpe ¢ Tonna
BOfa U M36BpLLUETe crief yroTpe6a.
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Sinomarin® is a registered trademark for Gerolymatos International S.A., E.U.
Sinomarin® est une marque déposée par Gerolymatos International S.A., UE.

Sinomarin® e peructpupata TbproBcka Mapka Ha Gerolymatos International SA, E.U.
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